Rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym –wyzwanie współczesnej medycyny

Definicja
Stwardnienie rozsiane (łac. sclerosis multiplex, SM) jest przewlekłą, zapalną, neurodegeneracyjną chorobą ośrodkowego układu nerwowego (OUN), w której dochodzi do wieloogniskowego uszkodzenia (demielinizacji i rozpadu osłonek mielinowych) tkanki nerwowej. Powoduje to nieprawidłowe przekazywanie impulsów wzdłuż dróg nerwowych w mózgowiu i rdzeniu kręgowym (1,2). 
Przebieg
Choroba ma najczęściej przebieg wielofazowy z okresami zaostrzeń i remisji (3). Wśród wieloogniskowych objawów należy wymienić: zaburzenia ruchowe, czuciowe (parestezje), móżdżkowe (zaburzenia równowagi), zaburzenia widzenia, zaburzenia autonomiczne, zespoły bólowe oraz objawy psychiatryczne: zaburzenia poznawcze i zaburzenia nastroju (2,4) .

1. Haselkorn J.K., Balsdon Richer C., Fry Welch D. i wsp.; Multiple Sclerosis Council for Clinical Practice Guidelines: Overview of spasticity management in multiple sclerosis. Evidence-based management strategies for spasticity treatment in multiple sclerosis. J. Spinal Cord Med. 2005; 28: 167-199.
2. Petajan J.H., White A.T.: Recommendations for physical activity in patients with multiple sclerosis. Sports Med. 1999; 27: 179-191.
3. Corticosteroids for multiple sclerosis: I. Application for treating exacerbations. Frohman EM1, Shah A, Eggenberger E, Metz L, Zivadinov R, Stüve O.
4. Cella D.F., Dineen K., Arnason B. i wsp.: Validation of the functional assessment of multiple sclerosis quality of life instrument. Neurology 1996; 47: 129-139.




[bookmark: _GoBack]Źródło powyższego tekstu:

[image: ]
image1.png
Jarostaw Pasek!, Jozef Opara, Tomasz Pasek’, © Altualn Neurol 2009, 9 (4. . 272-276

Agnieszka Manierak-Pasek’, Aleksander Sieron' Received: 30102009
Accepted: 09.12.2009
Published: 31.12.2009

Rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym — wyzwanie wspétczesnej medycyny
Rehabilitation in multiple sclerosis — the challenge in present medicine

1 0ddziat Kliniczny Chorlh Wewnetrznych, Angiclogi§ Medycyny Fizykalne] Katedy Chors Wewngtrzaych oraz Ofodck Diagnostyki
i Terapi Laserowej Slaskiego Uniwersytets Medyeznego w Katowicach. Kierownik Kinki rof. dr hab. n. med., dr . Alksander Sierofi
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katedra Fizoterapi Ubladu Nerwowego i Narzadu Ruch
Kierownik Katedry:pro.dr hab. . med. Jozef Opara
Zespdl Rehabilaci Wojewddziego Szpitala Specilityeznego nr S m S, Barbary w Sosnawcu
Adres do korespondenci: D nauk o kulurz fzyczne Jarosaw Pasck, Ocdzial Kliniczny Chordh Wesngtzznych, Angilogii i Medycyny
Fizyalne Katdry Chordb Wewnetrznych oraz Oérodek Diagnostyk 1 Terapi Laserowe Saskiego Universyetu Medycznego w Katowieach,
ul. Stefana Batorego 15, 41-902 Bytom, el 32 786 16 30, el om.:0 505 014 331, ¢-mal: farus_tomus(@ol.pl
Praca finansowana ze srodkiw wlasnych




