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Definicja
Stwardnienie rozsiane (łac. sclerosis multiplex, SM) jest przewlekłą, zapalną, neurodegeneracyjną chorobą ośrodkowego układu nerwowego (OUN), w której dochodzi do wieloogniskowego uszkodzenia (demielinizacji i rozpadu osłonek mielinowych) tkanki nerwowej. Powoduje to nieprawidłowe przekazywanie impulsów wzdłuż dróg nerwowych w mózgowiu i rdzeniu kręgowym (1,2). 
Przebieg
Choroba ma najczęściej przebieg wielofazowy z okresami zaostrzeń i remisji (3). Wśród wieloogniskowych objawów należy wymienić: zaburzenia ruchowe, czuciowe (parestezje), móżdżkowe (zaburzenia równowagi), zaburzenia widzenia, zaburzenia autonomiczne, zespoły bólowe oraz objawy psychiatryczne: zaburzenia poznawcze i zaburzenia nastroju (2,4) .
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