[bookmark: _Ref88580786][bookmark: _Toc89247413]Tab. 1. Przyczyny męskiej niepłodności i czynniki z nią związane oraz ich procentowy rozkład u 10 469 pacjentów (56)
	Diagnoza
	Pacjenci
nieselekcjonowani
(N = 12 945)
	Pacjenci
z azoospermią
(N = 1 446)

	Wszyscy
	100
	11,2

	Niepłodność z powodu znanej (możliwej) przyczyny
	42,6
	42,6

	niezstąpione jądra
	8,4
	17,2

	żylaki powrózka nasiennego
	14,8
	10,9

	przeciwciała przeciwplemnikowe
	3,9
	–

	guz jądra
	1,2
	2,8

	Inne
	5,0
	1,2

	Niepłodność idiopatyczna
	30,0
	13,3

	Hipogonadyzm
	10,1
	16,4

	zespół Klinefeltera 47,XXY
	2,6
	13,7

	mężczyzna 46,XX
	0,1
	0,6

	pierwotny hipogonadyzm o nieznanej przyczynie
	2,3
	0,8

	wtórny (hipogonadotropowy) hipogonadyzm
	1,6
	1,9

	 zespół Kallmanna
	0,3
	0,5

	 idiopatyczny hipogonadyzm hipogonadotropowy
	0,4
	0,4

	 skutek operacji przysadki
	<0,1
	0,3

	 inne
	0,8
	0,8

	 hipogonadyzm późny
	2,2
	–

	 konstytucjonalne opóźnienie dojrzewania płciowego
	1,4
	–

	Choroby ogólne / układowe
	2,2
	0,5

	Nowotwory złośliwe 
	7,8
	12,5

	 guzy jądra 
	5,0
	4,3

	 chłoniaki 
	1,5
	4,6

	 białaczka 
	0,7
	2,2

	 mięsaki
	0,6
	0,9

	Zaburzenia erekcji/ejakulacji 
	2,4
	–

	Niedrożność dróg wyprowadzających plemniki
	2,2
	10,3

	wazektomia
	0,9
	5,3

	 mukowiscydoza (CBAVD)¹
	0,5
	3,1

	inne
	0,8
	1,9


Legenda: ¹ - CBAVD -wrodzony obustronny brak nasieniowodów, ang. congenital bilateral absence of the vas deferens

[bookmark: _Ref88580985][bookmark: _Toc89247415]Tab. 3. Dolne wartości referencyjne Światowej Organizacji Zdrowia (2010) dla parametrów nasienia ludzkiego (5. centyl i 95% przedział ufności)
	Parametr
	Dolna wartość referencyjna (zakres)

	Objętość (ml)
	1,5 (1,4–1,7)

	Koncentracja (mln/ml)
	15 (12–16)

	Całkowita liczba plemników (mln/ejakulat)
	39 (33–46)

	Ruch postępowy (%)
	32 (31–34)

	Całkowita ruchliwość plemników (RP + RN)¹ (%)
	40 (38–42)

	Morfologia (formy prawidłowe) (%)
	4 (3,0–4,0)


¹RP –ruch postępowy plemników, RN – ruch niepostępowy plemników

[image: C:\Users\user\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\plemnik.TIF]
[bookmark: _Ref88231996][bookmark: _Toc89715137]Ryc. 1. Budowa plemnika (41)
[image: ]
[bookmark: _Toc89715138]Ryc. 2. Współczynnik dzietności w Polsce w 2019 roku (48)
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